
 JADŁOSPIS 

 
 
 

Dzień tygodnia Menu 

Poniedziałek 

 

31.10.22 

 

 

             DZIEŃ WOLNY OD ZAJĘĆ DYDAKTYCZNYCH 

Wtorek 

 

01.11.22 

 

             DZIEŃ WOLNY OD ZAJĘĆ DYDAKTYCZNYCH 

Środa 

 

02.11.22 

Zupa brokułowa z ziemniakami (1,9,7) 

Pierogi z mięsem okraszone cebulką (1,3,7)  

Kompot owocowy 

 

Czwartek 

 

03.11.22 

Zupa pieczarkowa z makaronem (1,3,7,9)  

Gyros drobiowy  

Ryż złocisty  

Tzatziki (7)  

Kompot owocowy  

Piątek 

 

04.11.22 

Zupa z fasolki szparagowej  (1,9,) 

Filet z miruny w cieście (1,3,7,4)  

Ziemniaki puree (7) 

Mini marchewki gotowane  

Kompot   

 

 

 

 

 

Alergeny: 

 
1. Zboża   5. Orzeszki ziemne  9.   Seler 

2. Skorupiaki  6. Soja    10. Sezam 

3. Jaja   7. Mleko   11. Dwutlenek siarki 

4.  Ryby   8. Orzechy   12. Łubin 



 


